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Mia Mühle `10       AK W12 

 

Erfolge:  Hess. Block, Platz 8 im Block Wurf der W12 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen 

75m                                12,29 sec 10+ 226 

60mH                              12,98 sec 7 78 

Weit                                   3,48 m 10+ 175 

Kugel 3kg                           6,02 m 2 17 

Diskus 750 gr                   15,11 m 2 12 

Ballwurf 200 gr                24,00 m 10+ 98 

Dreikampf                           946 P 7 - 

Block Wurf                       1.668 P 3 8 

 

 

Lilly Werminghaus `10     AK W12 

 

Erfolge:  Hess. Block, Platz 4 im Block Wurf der W12 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen 

75m                               11,82 sec 10+ 154 

60mH                             12,65 sec 6 62 

Weit                                  3,45 m 10+ 182 

Kugel 3kg                          7,40 m 1 3 

Diskus 750gr                   20,21 m 1 2 

Hammer 2kg                   26,67 m 1 1 

Block Wurf                      1.784 P 1 4 

 

 

 

  



 

Niklas Lomberg `10      AK M12 

 

Erfolge:  Hess. Block, Platz 3 im Block Wurf der M12 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen 

75m                               10,98 sec 2 24 

60mH                             11,53 sec 2 15 

Weit                                  3,80 m 4 84 

Kugel 3kg                          7,17 m 1 9 

Diskus 750gr                   19,35 m 1 4 

Ball 200gr                        42,50 m 1 4 

Dreikampf                      1.144 P 1 - 

Block Wurf                     1.818 P 1 4 

 

 

Lennox Pallmer `10      AK M12 

 

Erfolge:  Hess. Block, Platz 5 im Block Wurf der M12 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen 

75 m                             11,89 sec 9 113 

60mH                            12,32 sec 4 36 

Weit                                  3,78 m 6 86 

Kugel 3kg                         4,76 m 5 41 

Diskus 750gr                 16,59 m 2 7 

Ball 200gr                      26,50 m 9 100 

Dreikampf                          928 P 3 - 

Block Wurf                      1.542 P 2 7 

 

 

  



Leonard Kiewel `09      AK M13 

 

Erfolge:  Hess. Block, Platz 7 im Block Wurf der M13 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen 

75m                             11,00 sec 5 58 

60mH                          13,30 sec 1 69 

Weit                              4,21 m 4 53 

Kugel 3kg                           6,44 m 3 48 

Diskus 750 gr                   20,45 m 1 16 

Ball 200gr                         39,00 m 4 33 

Dreikampf                         1.166 P 2 - 

Block Wurf                        1.744 P 1 9 

 

 

Johanna Giesen `08      AK W14 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland 

100m                              14,33 sec 5 92 999+ 

80mH                             14,05 sec 2 33 343 

Weit                                  4,03 m 7 108 999+ 

Hoch                                  1,32 m 3 58 999+ 

Speer 500 gr                  15,84 m 5 77 746 

Block Sprint/Sprung      2.094 P 3 24 216 

 

 

 

Franziska Giesen `08      AK W14 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland 

100 m                             15,24 sec 10 178 999+ 

Weit                                  3,33 m 10+ 189 999+ 

Speer 500 gr                  12,82 m 6 91 910 

 

 

  



Elea Marie Kaufmann `08     AK W14 

 

Erfolge:  Hess. U16, Platz 2 im Stab der W14 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland 

100m                              14,73 sec 7 132 999+ 

80mH                             17,03 sec 8 104 924 

Weit                                  4,21 m 5 80 999+ 

Hoch                                  1,25 m 5 86 999+ 

Stab                                   2,21 m 1 2 62 

Speer 500 gr                  19,77 m 3 47 426 

Block Sprint/Sprung      1.887 P 5 41 304 

 

 

Leonie Koch `08      AK W14 

 

Erfolge:  Hess. U16, Platz 3 im Stab der W14 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland 

100m                              14,02 sec 4 61 599 

80mH                             14,42 sec 4 42 425 

Weit                                  4,26 m 4 71 988 

Hoch                                 1,28 m 4 79 999+ 

Stab                                   2,20 m 2 3 72 

Kugel                                 5,65 m 9 100 999+ 

Speer 500 gr                  17,76 m 4 64 999+ 

Vierkampf                       1.452 P 2 25 395 

Block Sprint/Sprung      2.118 P 2 22 203 

 

 

 

  



Leonie Kottwitz `08      AK W14 

 

Erfolge:  Hess. Halle, Platz 1 im 800m Lauf der W14 

  Hess. U16, Platz 3 im Stabhochsprung der W14 

  Hess. U16, Platz 3 im 800m Lauf der W14 

  Hess. Block, Platz 1 im Block Lauf der W14 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland 

100 m                           13,97 sec 3 58 565 

800 m                      2:23,74 min 1 3 27 

2.000 m                  7:26,76 min 1 4 65 

80mH                           14,05 sec 3 33 346 

Weit                                4,39 m 3 47 721 

Hoch                                1,35 m 1 45 971 

Stab                                 2,20 m 2 3 72 

Kugel 3kg                        7,69 m 2 32 514 

Speer 500gr                  22,60 m 2 23 239 

Ball 200gr                      34,00 m 1 9 470 

4-Kampf                         1.678 P 1 15 183 

Block Sprint/Sprung    2.123 P 1 21 200 

Block Lauf                      2.353 P 1 3 28 

 

Jannis Arnold `08      AK M14 

 

Erfolge:  Hess. Halle, Platz 2 im 60m Lauf der M14 

  Hess. U16, Platz 3 im 100m Lauf der M14 

  Hess. U16, Platz 2 im Stab der M14 

  Hess. Block, Platz 1 im Block Wurf der M14 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland 

100 m                       12,13 sec 1 4 28 

80mH                        12,64 sec 1 5 87 

Weit                               5,37 m 1 6 80 

Hoch                              1,40 m 2 31 625 

Stab                                2,41 m 1 1 61 

Kugel 4kg                     10,19 m 1 4 89 

Diskus 1kg                     23,39 m 1 17 163 

Vierkampf                      1.979 P 1 3 17 

Block Wurf                      2.494 P 1 1 16 

 



Dennis Beyer `08      AK M14 

 

Erfolge:  Hess. Halle, Platz 1 im 800m Lauf der M14 

  Hess. U16, Platz 1 im 800m Lauf der M14 

  Hess. Block, Platz 1 im Block Lauf der M14 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland 

100 m                       12,69 sec 2 10 135 

800 m                  2:12,94 min 1 1 25 

2.000 m               7:21,28 min 2 4 147 

80mH                        12,86 sec 2 8 112 

Weit                               5,15 m 2 11 141 

Hoch                              1,46 m 1 22 410 

Stab                               2,21 m 2 4 87 

Speer 600gr                  24,91m 1 28 330 

Ball 200gr                      48,00m 1 5 158 

Block Sprint/Sprung    2.351 P 1 6 71 

Block Lauf                      2.403 P 1 1 9 

 

 

Hana Kisova `07      AK W15 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland 

100 m                           14,67 sec 8 94 999+ 

80mH                           16,82 sec 4 61 999+ 

Weit                                 4,68 m 2 30 653 

Hoch                                1,36 m 3 42 999+ 

Kugel 3kg                        5,64 m 9 99 999+ 

Speer 500gr                  13,45 m 4 72 999+ 

4-Kampf                          1.334 P 5 24 817 

Block Sprint/Sprung      1.927 P 1 29 525 

 

 

 

  



Jil Werminghaus `07      AK W15 

 

Erfolge:  Hess. Block, Platz 4 im Block Lauf der W15 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland 

100 m                            13,92 sec 2 49 999+ 

200 m  U18                   28,67 sec 1 33 456 

300 m                            45,71 sec 1 14 228 

800 m                       2:46,38 min 1 32 999+ 

2.000 m                    8:51,21 min 1 13 602 

80mH                           13,58 sec 2 27 506 

Weit                                 4,74m 1 25 552 

Hoch                               1,40 m 2 28 999+ 

Kugel 3kg                       7,79 m 3 51 999+ 

Speer 500gr                  16,74 m 2 55 999+ 

Ball 200gr                      35,00 m 1 4 479 

4-Kampf                         1.763 P 1 11 232 

7-Kampf                         2.957 P 1 9 265 

Block Lauf                      2.253 P 1 5 100 

 

 

Nadjela Wepiwe `07      AK W15 

 

Erfolge:  Hess. Winterwurf, Platz 3 im Diskuswurf der U18 

  Hess. Halle, Platz 3 im Kugelstoßen der W15 

  Hess. U16, Platz 1 im Diskuswurf der W15 

  Hess. U16, Platz 2 im Kugelstoß der W15 

  Süddeutsche U16, Platz 1 im Diskuswerfen der W15 

 

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland 

Kugel 3kg                       11,99 m 1 2 22 

Diskus 1kg                      40,54 m 1 1 2 

Weit                                  4,09 m 8 103 999+ 

 

 

 

Mannschaft     AK WU16 



4 x 100 m (Giesen, Kaufmann, Kisova, Koch) 

Mehrkampf (Koch, Kottwitz, Werminghaus) 

 

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland 

4 x100 m                     59,15 sec 3 39 218 

Vierkampf                   4.893 P 1 5 61 

Block                           6.724 P 1 9 76 

 

 

Brian Wemyss `07      AK M15 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland 

100m                              12,61 sec 3 36 481 

Weit                                  4,69 m 7 83 999+ 

Hoch                                  1,32 m 5 67 999+ 

Kugel 4 kg                         6,73 m 9 70 999+ 

Vierkampf                       1.611 P 4 18 392 

 

 

Julian Wemyss `07      AK M15 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland 

100m                              12,94 sec 6 50 747 

Weit                                  4,75 m 6 80 999+ 

Hoch                                  1,20 m 6 68 999+ 

Kugel 4kg                          7,07 m 7 66 999+ 

Vierkampf                       1.548 P 5 19 419 

 

 

Mannschaft     AK MU16 

4 x 100 m ( Arnold, Beyer, Wemyss, Wemyss) 

 

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland 

4 x 100 m                       49,93 sec 1 6 65 

 



Anna Schmitz-Manseck `06    AK U18 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland 

100 m                            15,21 sec 2 132 999+ 

400 m                            71,94 sec 8 15 283 

Trevor Mutua `06     AK U18 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland 

800 m                            2:10,78 min 3 21 260 

 

   

Milena Arnold `05      AK U18 

 

Erfolge:  Hess. Halle, Platz 3 im Kugelstoßen der U18 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland 

Kugel 3kg                       10,31 m 2 21 307 

Diskus 1kg                     34,21 m 2 4 34 

 

 

Pia Rechinger `05      AK U18 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland 

Weit                                 5,19 m 1 9 198 

Speer 600 gr                 34,60 m 1 12 175 

 

 

Anne Schmipf `05      AK U18 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland 

100 m                            14,24 sec 5 87 999+ 

200 m                            29,73 sec 3 51 631 

400 m                            72,84 sec 3 20 292 

Weit                                4,32 m 4 75 999+ 



Milina Wepiwè `05      AK U18 

 

Erfolge:  Hess. Winterwurf, Platz 1 im Diskuswerfen der U18 

  Hess. U18, Platz 2 im Kugelstoßen der U18 

  Hess. U18, Platz 2 im Diskuswerfen der U18 

  Hess. U20, Platz 3 im Diskuswerfen der U20 

  Deutsche Winterwurf, Platz 4 im Diskuswerfen der U18 

  Deutsche U20, Platz 3 im Diskuswerfen der U18 

  Europameisterschaft der U18, Platz 17 im Diskuswerfen 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland Europa 

100m                              13,20 sec 2 22 517 - 

Kugelstoß 3kg               13,44 m 1 2 18 149 

Diskuswurf 1kg             53,18 m 1 1 1 1 

 

 

 

Raphaella Zali `05      AK U18 

 

Erfolge:  Hess. U18, Platz 2 über 400m der U18 

 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland Europa 

100m                12,72 sec 1 11 143 - 

200m                25,39 sec 1 3 28 266 

400m                60,24 sec 1 5 57 - 

 

 

 

 

 

 

 



Nick Lehl `04       AK U20 

 

Erfolge:  Hess. Halle, Platz 2 im Stabhochsprung der U20 

  Süddeutsche, Platz 4 im Stabhochsprung der Aktiven 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland 

100m                          11.97 sec 6 38 734 

Weit                              6,59 m 1 6 70 

Hoch                              1,80 m 1 9 117 

Stab                               4,41 m 2 2 24 

 

 

 

Fynn Lenzner `04      AK U20 

 

Erfolge:  Hess. Winterwurf, Platz 2 im Speerwurf der U20 

  Hess. Winterwurf, Platz 3 im Diskuswurf der U20 

  Hess. Winterwurf, Platz 2 im Speerwurf der Aktiven 

  Hess. U20, Platz 2 im Kugelstoß der U20 

  Hess. U20, Platz 2 im Speerwurf der U20 

  Hess. U20, Platz 3 im Diskuswurf der U20 

  Süddeutsche, Platz 4 im Stabhochsprung der Aktiven 

  Süddeutsche, Platz 5 im Speerwurf der Aktiven 

  Deutsche Winterwurf, Platz 5 im Speerwurf der U20 

  Deutsche U20, Platz 7 im Speerwurf der U20 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland 

Weit                                   5,91 m 3 19 394 

Hoch                                  1,66 m 3 16 495 

Kugel 6 kg                       14,06 m 1 3 27 

Diskus 1,75 kg                40,67 m 1 4 47 

Speer 800 gr                   59,52 m 1 2 10 

 

 

 



Kai Rechinger `02      AK U23 

 

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland 

200m                          23,44 sec 1 35 Mä 327 

400m                          53,13 sec 1 31 Mä 320 

 

 

 

Max Lehl `01       AK U23 

 

Erfolge:  Hess. Halle, Platz 1 im Stabhochsprung der Aktiven 

  Hess. Aktive, Platz 1 im Stabhochsprung der Aktiven 

  Süddeutsche Halle, Platz 2 im Stabhochsprung der Aktiven 

  Süddeutsche, Platz 1 im Stabhochsprung der U23 

  Deutsche U23, Platz 3 im Stabhochsprung der U23 

  Deutsche Aktive, Platz 10 im Stabhochsprung der Männer 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland Europa 

Stab                             5,10 m 1 1 Mä 9 83 

 

 

 

Jeremy Mc Queen `01     AK U23 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland 

Weit                             6,70 m 1 8 Mä 82 

 

 

 

 

 



Jenny Patrovsky `00      AK U23 

 

Erfolge:  Süddeutsche U23, Platz 12 im Diskuswerfen der U23 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland Europa 

Kugelstoß 4kg                 7,98 m 1 74 Fr 524 - 

Diskuswurf 1kg             44,32 m 1 3 Fr 31 162 

 

 

Vanessa Wallisch `93     Aktive 

 

Erfolge:  Süddeutsche, Platz 3 im Diskuswerfen der Aktiven 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland Europa 

Kugelstoß 4kg               11,59 m 3 11 114 - 

Diskuswurf 1kg             46,23 m 1 6 41 259 

Hammerwurf 4kg          38,38 m 1 9 88 - 

 

 

Elvis Wemyss `74      AK M45 

 

Erfolge:  Hess. Senioren, Platz 1 im 200m Lauf 

  Hess. Senioren, Platz 1 im Kugelstoßen 

  Hess. Senioren, Platz 2 im 100m Lauf 

  Deutsche Senioren, Platz 3 im 100m Lauf 

  Deutsche Senioren, Platz 4 im 200m Lauf 

  

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland 

100 m                               12,48 sec 1 2 15 

200 m                               25,43 sec 1 1 9 

Kugel 7,26 kg                  9,82 m 1 1 51 

 



Adrian Ernst `67      AK M55 

 

Erfolge:  Hess. Senioren, Platz 1 im Kugelstoßen 

  Hess. Senioren, Platz 1 im Hammerwurf 

  Hess. Senioren, Platz 2 im Diskuswurf 

  Deutsche Senioren, Platz 8 im Kugelstoßen 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland 

Kugelstoß 6 kg                  12,69 m 1 2 10 

Diskuswurf 1,5 kg             34,82 m 1 4 36 

Hammerwurf 6 kg            30,57 m 1 3 27 

 

 

Jörg Haase `66       AK M55 

 

Erfolge:  Hess. Senioren, Platz 2 im 5.000m Lauf 

  Hess. Senioren, Platz 3 im 1.500m Lauf 

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland 

1.500 m                       5:16,74 min 1 4 36 

3.000 m                      11:13,50 min 1 3 27 

5.000 m                      20:29,61 min 1 3 52 

5.000 m Straße         20:05 min 1 4 37 

10.000 m Straße       40:15 min 1 6 56 

 

 

Franz-Josef Meyer `56     AK M65 

 

Erfolge:  Hess. Senioren, Platz 1 im 400m Lauf  

   

Platzierung in Bestenlisten Kreis Hessen Deutschland 

400 m                               66,60 sec 1 1 8 

 


