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Abteilung Leichtathletik 2019 
 

Trainerauszeichnung 
Perfekt zum Jubiläumsjahr „50 Jahre Rundbahn“ 
gab es aus Vereinssicht einige Highlights, auf die 
man mit Stolz blicken kann: Los ging es im 
Februar mit einer Trainerehrung. Die 
Taunuszeitung nominiert einmal jährlich Sportler, 
Mannschaften und Trainer und lässt im 
Hochtaunuskreis öffentlich abstimmen, wer zu 
den Besten zählt. Die Leichtathleten der TSG 
Wehrheim freuten sich über die Nominierung 
unseres Trainers Uli Lehl.  Ein intensiver Aufbau 
des Mehrkampfes und Stabhochsprungs bei der 
TSG Wehrheim in den letzten vier Jahren trägt 
insbesondere seine Handschrift. „Eigentlich hätte 
man das Trainerteam nominieren können, doch 
diese Kategorie gibt es nicht. Denn auf den 
„Medaillenregen“ der letzten Jahre auf Hessischen 
Meisterschaften, Süddeutschen und Deutschen 
Meisterschaften von Wehrheimer  Athleten/innen 
dürfen wir als ganzes Trainerteam stolz blicken“, 
betonte Lehl im Vorfeld.  

Zweiter Platz für TSG Wehrheim Trainer Uli Lehl (2.v.l.) 

Mit einem tollen 2. Platz verließ er in der 
Kategorie „Trainer des Jahres“ am Ehrenabend die 
Bühne und bestätigte so, auch stellvertretend für 
das Schüler- und Jugendteam mit Adrian Ernst, 
Philip Lenzner, Stefan Buchmüller, Frank Schneider 
und Dieter Kaboth, die gute Trainerarbeit in 
Wehrheim. Verstärkung bekommen sie mit dem 
langjährigen aktiven Athleten Dirk Kuhlmann, der 
im Schüler- und Jugendbereich unterstützen wird. 

 

Jubiläum am Oberloh 
Im April wurde das Jubiläum „50 Jahre Rundbahn“ 
im Rahmen des Horst-Velte-Gedächtnis 
Sportfestes gewürdigt. Die bis dahin übliche 330m 
Bahn wurde in eine 400m Aschenbahn erweitert 
und war 1969 die erste 400m-Anlage im Kreis. 
Neben der Rundbahn wurden auch das heutige 
Clubhaus, die Umzäunung des Geländes, der 
Hartplatz und ein neuer Rasenplatz erstellt. Bei 
dem Ereignis im August 1969 war über vier Tage 
ganz Wehrheim auf den Beinen. Seit dem Jahr 
1970 lädt die TSG Wehrheim zu der traditionellen 
Bahneröffnung als Saisonauftakt im 
Hochtaunuskreis ein. Diese wird auf den Tag 
genau am 26. April 2020 auch nach 50 Jahren 
wieder stattfinden.  
 
Passend zum Jubiläumsjahr erneuerte der 
Hessische Landesverband auch die 
Stadionauszeichnung B unserer Anlage am 
Oberloh - eine Bestätigung für die guten 
Trainings- und Wettkampfbedingungen.  
 

 
v.l.: Kai Kaufmann (1. Beisitzer), Anette Fröhlich 
(Abteilungsleiterin), Gregor Sommer (Bürgermeister 
Wehrheim) und Johannes Willschewski (HLV-Vertreter) 

 
Bronze als „Nachwuchsverein des Jahres“ 
Ein deutliches Signal dafür, dass der 
Vereinszusammenhalt der LA-Wehrheim GROSS 
geschrieben wird, zeigte sich durch eine 
erstmalige Auszeichnung: Der Hessische 
Landesverband vergab an die TSG Wehrheim 
Leichtathletik den dritten Platz für den „Besten 
Nachwuchsverein des Jahres“. Hinter den großen 
Vereinen ASC Darmstadt (Platz 1) und Eintracht 
Frankfurt (Platz 2) ist das für Wehrheim eine ganz 
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starke Leistung. Verdient haben sich diesen Preis 
übrigens alle, die in der Abteilung mit ihrer 
ehrenamtlichen Arbeit unterstützen – 
Vereinsmitglieder, Athleten, Trainer, Eltern und 
Helfer. Ohne das Zusammenspiel all dieser 
begeisterten Wehrheimer Leichtathletikfreunde, 
wäre diese Abteilung nicht so erfolgreich wie sie 
ist.  
 

v.l.: Thomas Seybold, Abteilungsleiterin Anette Fröhlich, 
Vizepräsident der HLV-Jugend Till Helmke 

 

Top Wettkampfbilanz 
Auf Bundesebene gab es einen deutschen 
Vizemeistertitel, drei Süddeutsche Meistertitel 
und es finden sich fünf Athleten aus dem Schüler- 
und Jugendbereich unter den Top 10 der 
Deutschen Bestenliste 2019! Zudem gab es auch 
zahlreiche Hessische Meister, Regional- und 
Kreismeister.  
 
Eine gute Vorbereitung der Saison ist das „A und 
O“ und hat sicherlich auch zu den guten 
Leistungen beigetragen. 18 Wehrheimer 
Athleten/innen fuhren im April ins Trainingslager 
an den Stammort Lido Adriano nach Italien. Mit 
Uli Lehl, Adrian Ernst, Philip Lenzner, Stefan 
Buchmüller, Anette Fröhlich und dem jährlich 
mitfahrenden Gastbetreuer Jens Priedemuth 
gelang wieder eine TOP 10-tägige 
Trainingsvorbereitung mit Einheiten im Stadion, 
am Strand oder im Pinienwald. 
 

Trainingslager-Crew 2019 

 

Erstmalig: Neunkampf für KILA 
Die Grundlagenarbeit für unseren Leichtathletik-
Nachwuchs ist mit Ilonka Kaufmann, Tanja Arnold, 
Luise Pfeiffer, Andreas Schmidt, Anke Henrici, 
Annika Muche sowie den  Schülerinnen Milena 
Arnold und Charlotte Harder in sehr guten 
Händen. Bis zu 70 Kinder profitieren jeden Freitag 
von diesem motivierten Betreuerteam. Stimmt das 
Team, kommen auch gute Ideen und so wurde ein 
neues Sportevent von U8 bis U12 geboren: 
Nachdem die TSG Wehrheim sehr gute 
Mehrkämpfer hat, die auch auf Bundesebene ganz 
oben „mitmischen“, liegt es natürlich nahe, die 
nächste Nachwuchsgeneration an den vielseitigen 
Mehrkampf heranzuführen. Gesagt, getan: Und so 
fand im August erstmalig ein vereinseigener, 
zweitägiger Neunkampf statt. Die Wettkampfidee 
kam so gut an, dass eine Wiederholung im 
nächsten Jahr geplant ist – dabei sollen der Kreis 
und die Nachbarvereine mit einbezogen werden. 
 

Über 30 Kinder waren beim ersten Neunkampf dabei 
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Sportfeste und Events am Oberloh 
 

Wettkämpfe 
Es gab einen vollen Terminkalender in Sachen 
Wettkämpfe und Events am Oberloh: Nach dem 
Horst-Velte-Gedächtnis Sportfest hatte das 
mittlerweile gut etablierte Stab-/Lauf- 
Abendmeeting als eigenes Vereinssportfest regen 
Zulauf. Hierbei profitierten insbesondere zwei 
Wehrheimer der U20 im Stabhochsprung: Luca 
Kaufmann legte 33cm auf seine bisherige 
Bestleistung. Unglaubliche 17 Sprünge absolvierte 
der Wehrheimer an diesem Abend und beendete 
den Wettkampf mit 4,03m. Auch für Teamkollege 
Max Lehl klappte eine wichtige Höhe mit 4,63m, 
der sich damit auf heimischer Anlage für die 
Deutschen Meisterschaften qualifizierte.  
 

Stabartisten begeisterten die Zuschauer beim 
Wehrheimer Abendsportfest 

 
Als Ausrichter stand die Abteilung Leichtathletik 
für den Kreis mit der Kreis-Einzelmeisterschaft 
U12/U14 im Juni und im August für den HLV mit 
dem hessischen Finale für die Deutschen Jugend-
Mannschafts-Meisterschaften (DJMM) zur 
Verfügung. Bei der DJMM bildeten auch 9 
Athletinnen der TSG Wehrheim eine Team-
Mannschaft (U14) und kamen in den Genuss 
hessische Wettkampfluft zu spüren. 
 

v.l.: U14 Team mit Jil Werminghaus, Ana-Luisa Schmitz-
Manseck, Nadjela Wepiwé, Alina Beyer, Leonie Koch, 
Elea Kaufmann, Dalia Lamlé, Amelie Maurer und 
Johanna Giesen  

 

Sponsorenlauf 
Am 13. September standen für unseren jährlichen 
Sponsorenlauf rund 50 Läufer an der Startlinie 
bereit. In den 90 Minuten konnte gelaufen, 
gewalkt und auch mal pausiert werden. 
Zwischendurch stärkten sich die Läufer an der 
vom örtlichen EDEKA Aigner bestückten 
Versorgungsstation. Im Vorfeld hatten die Läufer 
fleißig Ihre Paten gesucht und gefunden. Dieses 
Jahr sollten die schnellen Beine auch ganz konkret 
für eine neue Vereinsanschaffung laufen, denn die 
Hochsprunganlage muss nach rund 20 Jahren 
dringend erneuert werden. Geplant ist, dass diese 
passend zur fünfzigsten Bahneröffnung am 26. 
April 2020 die Wettkampfstätte am Oberloh 
bereichert.  
 

 
Laufstark mit dem Ergebnis:  
1051 Runden = 420 Kilometer 

 



   TSG Wehrheim – Abteilung Leichtathletik 
             Jahresrückblick 2019 

 

Saisonabschlussfest 
Abteilungsleiterin Anette Fröhlich und das 
Vorstandsteam begrüßten beim  alljährlichen 
Saisonabschluss in der Lochmühle rund 130 
anwesende Gäste. Ein dickes Dankeschön richtete 
sich an die Geschäftsführerin der Lochmühle 
Christine Zwermann-Meyer, denn die 
Unterstützung der Lochmühle als Hauptsponsor 
ist ein wichtiger Beitrag für die Abteilung. Eine 
kleine Ehrung gab es ebenso: Der 11-jährige 
Dennis Beyer lief beim Sponsorenlauf in der 
Woche zuvor die meisten Runden, nämlich stolze 
37! Dies entspricht rund 15 km.  
 

Run & Shoot 2.0 
Gemeinsam mit dem Nachbarverein am Oberloh, 
den Schützen des SV Diana, gab es eine zweite 
Auflage des Biathlons für Jedermann  
Run & Shoot. Am 20. Oktober durften die 
Teilnehmer ab 10 Jahren je nach Altersklasse im 
Wechsel 400m Laufen (bis zu drei Runden) und 
Schießen. Die meisten Teilnehmer packte der 
sportliche Ehrgeiz, gleichzeitig mangelte es aber 
auch nicht am Spaßfaktor. Super gut kam die 
neue Möglichkeit an, Teams aus einem Läufer und 
einem Schützen zu bilden. So ließen sich 
beispielweise auch Wurftrainer Adrian Ernst mit 
Schützling Milena Arnold oder Abteilungsleiterin 
Anette Fröhlich mit Leonie Buchmüller schnell von 
einer Teilnahme begeistern.  
 

Wie beim Biathlon: Laufen und Schießen im Wechsel 

 
 

 
Danke, Danke! 
Schon gewusst, dass für diese gut organisierten 
Sportfeste bis zu 60 ehrenamtliche Helfer 
erforderlich sind? Egal, ob bei Sonne oder Regen, 
für den Aufbau, Verpflegung, an den 
Wettkampfstätten oder für die Organisation – 
ohne sie geht es nicht! Dafür dankt der 
Abteilungsvorstand ganz herzlich und hofft, dass 
diese tolle Unterstützungsmoral weiter Bestand 
hat. Sie trägt dazu bei, dass sich die Vereinskasse 
füllt, und wir als aktiver Verein in Wehrheim und 
ganz Hessen wahrgenommen werden.  

 
Viel Power bei der Kinderleichtathletik 
Richtig was los war in 2019 bei der 
Kinderleichtathletik. Nicht nur das neue 
Wettkampfformat mit einem zweitägigen 
Neunkampf stemmte das Trainerteam, sondern 
auch zahlreiche KILA-Kreismeisterschaften. Dabei 
stand immer ein Wehrheimer Team auf dem 
Siegertreppchen.  

Mit einem 5. Platz bei den regionalen 
Meisterschaften qualifizierte sich schon zum 
fünften Mal eine Wehrheimer Mannschaft für das 
Finale des hessischen Kinderleichtathletik-
Teamwettbewerbs U12. Sie bewies unglaublichen 
Ehrgeiz, um sich noch einen hervorragenden 10. 
Platz bei der Landesmeisterschaft in Langen zu 
sichern.  

Jannis Arnold, Dennis Beyer, Ben Iannotti, Tim Iannotti, 
Simon Mpene, Benjamin Lamlé, Leonie Koch, Elea 
Kaufmann, Viktoriia Omelchenko, Dalia Lamlé und 
Katharina Muche 
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Starker Jahrgang mit Schülerinnen  
Mannschaftswettbewerbe haben in der 
Leichtathletik schon immer einen besonderen 
Charme – dies galt auch für den hessischen 
Wettbewerb zur Qualifikation für die Team-DM 
(Deutsche-Mannschafts-Meisterschaften). Neun 
Mädchen der Altersklasse U16 schafften es, ohne 
Bildung einer Startgemeinschaft, erstmalig eine 
Wehrheimer Mannschaft zu bilden und durften 
den Team-Spirit im nahegelegenen Frankfurter 
Stadion in der Hahnstraße erleben. 
Mit 9.698 Punkten verdiente sich das Wehrheim-
Team den 2. Platz und holte den Hessischen 
Vizemeistertitel nach Wehrheim! 
 

v.l.: Maja Hoffmann, Pia Rechinger, Ana-Luisa Schmitz-
Manseck, Leonie Buchmüller, Sabrina Berndl, Lea 
Maibach, Milina Wepiwé, Raphaella Zalí, Milena Arnold, 
Philip Lenzner, Uli Lehl und Stefan Buchmüller (auf dem 
Bild fehlt aus der Trainercrew Adrian Ernst) 

Bestechend in den Einzeldisziplinen und „Titel-
Abräumerin“ des Jahres 2019 war ganz klar 
Wurfspezialistin Milina Wepiwé (W14). Im Diskus 
(31,67m) und Hammerwurf (41,69m) verdiente 
sich die Schülerin der W14 gleich zwei 
Süddeutsche Meistertitel. Gratulation: Das hat 
noch keine Wehrheimer Athletin oder Athlet vor 
ihr geschafft! Einen Vizetitel bei den 
Süddeutschen Meisterschaften im Kugelstoßen 
mit 11,27m gab es zur Freude ihres Wehrheimer 
Wurftrainers Adrian Ernst noch obendrauf. 
Weitere vier Hessische Meistertitel gehen auf ihr 
Konto im Wurfbereich. Aber auch im Mehrkampf 
punktete Milina mit einem ersten Platz beim 
Hessischen Block „Wurf“ und einem hervorragend 
5. Platz bei den Deutschen Blockmeisterschaften.  

Die glatten 2.500 Punkte bescherten ihr einen 
neuen Kreisrekord und einen Platz 9 der 
Deutschen Bestenliste. Den Kreisrekord hält sie 
auch im Diskus mit 33,01m und ist damit in ihrer 
Altersklasse die zweitbeste Diskuswerferin 2019 in 
Deutschland.  

Wurftrainer Adrian Ernst ist stolz: Milina Wepiwé führt 
die Hessenliste an im Kugel, Diskus, Hammer und Block 
„Wurf“ 

Als weiterer Schützling von Adrian Ernst ist auch 
Milena Arnold (W14) im Wurfbereich sehr stark 
und konnte reichlich Edelmetall sammeln. 
Hessische Meisterin wurde Milena bei den 
Winterwurfmeisterschaften im Hammerwurf mit 
29,94m. Zwei erste Plätze räumte die 14-Jährige 
bei den Regionalmeisterschaften im Kugelstoßen 
mit 9,36m und im Diskus mit 27,61m ab. Bei den 
Süddeutschen Meisterschaften verpasste sie mit 
Platz 4 im Hammerwurf und einer Weite von 
35,39m nur knapp einen Podestplatz. 

Milena Arnold steht im Hammerwurf mit 35,39m auf 
Platz 3 der Hessischen Bestenliste und mit der 
Diskusweite von 28,57m auf Platz 5 
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Gut lief es bei der W14 auch für Raphaella Zalí. 
Grundsätzlich im Mehrkampf aktiv, machte sie vor 
allem über die 100m-Sprintstrecke eine gute 
Figur. Bei den Hessischen Meisterschaften in 
Gelnhausen schaffte sie es bis in den Finallauf und 
belegte in 12,99 Sekunden einen sehr guten 6. 
Platz.  

Mehrkämpferin Pia Rechinger (W14)  punktete bei 
den Regionalmeisterschaften im Block „Sprint-
Sprung“, sicherte sich Platz 4 und belegte bei den 
Hessischen Blockmeisterschaften den 13. Platz. Im 
Regionaleinzel wurde sie sechste mit 28,58m im 
Speerwurf. Hochsprung klappte insbesondere in 
der Hallensaison gut - sie war mit einer 
Bestleistung von 1,50m die Beste im Kreis. 

v.l.: Mehrkämpferinnen gewannen als Mannschaft beim 
Regional-Block-Wettkampf mit Pia Rechinger, Milina 
Wepiwé, Raphaella Zalí, Nadjela Wepiwé und Milena 
Arnold 

Als echtes Nachwuchstalent entwickelte sich 
Nadjela Wepiwé in der W12. Wo sie teilnahm 
stand „Platz 1“ auf der Urkunde. Neben Kreis- und 
Regionaltiteln ließ sie bei den Hessischen 
Blockmeisterschaften im Block „Wurf“ keine an 
sich vorbei. Mit 2.181 Punkten hält sie den 
Kreisrekord in ihrer Altersklasse im Block „Wurf“ 
sowie mit 28,36m im Diskuswurf. Auch im 
Hammerwerfen und Kugelstoßen hat sie die 
Kreisrekorde geknackt. Die Hessenliste führt die 
TSG Wehrheimerin in vier (!) Disziplinen an: Im 
Hammerwurf (27,67m), im Kugelstoßen (9,58m), 
im Diskuswurf und im Block „Wurf“. 

 

Maja Hoffmann konnte in 2019 einige Erfolge 
verbuchen, die sie sich nach einem 
verletzungsbedingt eher schwächeren Vorjahr 
redlich verdient hatte. Höhepunkte waren zwei 
Hessische Vizetitel über 80m-Hürden in 12,49 
Sekunden und im Hochsprung mit 1,54m. Mit 
ihrer Bestleistung von 1,56m belegt Maja den 
vierten Platz in Hessen. Qualifikationen gab es zu 
den Süddeutschen Meisterschaften in 100m und 
80m Hürden. Vielseitigkeit bewies die Athletin der 
W15 bei den hessischen Mehrkampf-
Meisterschaften in Darmstadt. Mit 2.022 Punkten 
belegte sie den 5. Platz im Vierkampf. 

Maja Hoffmann: Hessische Vizemeisterin über 80m-
Hürden 

Mit von der Partie bei den Hessischen 
Mehrkampf-Meisterschaften zum Saisonende in 
Darmstadt waren Sabrina Berndl, Maja Hoffmann, 
Milina Wepiwé, Milena Arnold und Raphaella Zalí. 
Als Mannschaft der U16 ließen sie sich nach dem 
ersten Vierkampftag die hessische Bronzemedaille 
gerne umhängen.  Maja Hoffmann, Milina Wepiwe, 
Milena Arnold und Raphaella Zalí feierten dort 
auch ihre Siebenkampfpremiere. In der 
Einzelwertung schaffte es Milina Wepiwé noch 
unter die besten 10.  
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v.l.: Hessische Bronzemedaille für Sabrina Berndl, Maja 
Hofmann, Milina Wepiwé, Milena Arnold und Raphaella 
Zalí 

 
Schüler auf Landes- und Bundesebene 
vorne dabei 
Kaderathlet Fynn Lenzner wurde seiner Rolle als 
Mehrkämpfer gerecht: Starke 5.193 Punkte 
zahlten bei den Hessischen Meisterschaften nach 
zwei Wettkampftagen im Neunkampf auf das 
Punktekonto ein. Damit ließ er sich gerne die 
Hessische Silbermedaille umhängen. Im Block 
„Wurf“ qualifizierte sich der M15er mit 2.804 
Punkten für die Deutschen Meisterschaften, 
belegte dort den 11. Platz und findet sich auf 
Platz 2 der Hessischen Bestenliste. Bei seiner 
stärksten Disziplin – im Speerwurf – ließ er nichts 
anbrennen: Fynn Lenzner ist Vizemeister bei den 
Hessischen Winterwurfmeisterschaften (46,39m), 
Hessischer Meister in Freiluft mit 51,56m und 
belegte den 4. Platz bei den Deutschen 
Meisterschaften mit 51,38m. In Hessen ist er im 
Speerwurf der Beste seiner Altersklasse und auf 
Platz 4 der Deutschen Bestenliste mit 55,98m.  
 
 
 
 
 

 

 

 

Fynn Lenzner ist oft in den Hessischen Bestenlisten zu 
finden: im Stabhochsprung (Nr. 3 mit 3,80m), beim 
Diskus (Nr. 5 mit 44,70m) und im Kugelstoßen (Nr. 6 
mit 13,61m) 

Teamkollege Nick Lehl (M15) hatte 
verletzungsbedingt eine eher etwas schwierige 
Saison mit wenigen Wettkampftagen. Der 
Kaderathlet konnte dennoch im Stabhochsprung 
den 8. Platz bei den Süddeutschen 
Meisterschaften belegen und findet sich mit 
3,52m im Stabhochsprung auf Platz 4 der 
Hessischen Bestenliste. 

U16-Trio, v.l.: Sieger Nick Lehl, Joshua Thiede und Fynn 
Lenzner als Regionalmeister mit der Mannschaft im 
Block mit 7.620 Punkten 
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Auf eine erfolgreiche Saison kann Joshua Thiede 
(M14) blicken. Über zwei Hessische 
Meisterschaftstitel im Neunkampf (4382 Punkte) 
und im Hochsprung mit 1,60m durfte sich der TSG 
Wehrheimer besonders freuen. Die Leistung im 
Neunkampf und eine Jahresbestleitung von 1,66m 
im Hochsprung bescherten ihm einen 4. Platz in 
der Hessischen Bestenliste. Im Block 
„Sprint/Sprung“ wurde er Regionalmeister und 
belegte Platz 5 beim Hessischen Block.  

 

Erstmalig konnte sich Joshua Thiede bei den 
Süddeutschen Meisterschaften qualifizieren und 
belegte Platz 7 

Voller Erfolg bei der männlichen Jugend 
Als Bundeskaderathlet im Weitsprung ging es für 
Oliver Koletzko (U18) in der vergangenen Saison 
gezielt auf Einladungsmeetings. Eine 
beeindruckende Flugshow lieferte er bei der 
Junioren-Gala in Mannheim. Mit der starken 
Leistung von 7,48m sicherte er sich gleichzeitig 
einen Kreisrekord, findet sich auf Platz 1 der 
Hessenliste und ist die Nummer 3 der besten 
Weitspringer U18 in Deutschland. Bei den 
Deutschen Meisterschaften machte es Oli 
spannend. Erst im letzten seiner sechs Versuche 
gelang ihm die Weite von 7,32m und freute sich 
riesig über diesen Deutschen Vizetitel im ersten 
Jahr der Altersklasse U18. 
 

 

Oliver Koletzko ist Deutscher Vizemeister (U18) und 
springt fast zwei Autolängen weit  

Die Liste in der Hessischen Bestenliste für unseren 
Zehnkampfkönig Jeremy McQueen (U20) ist lang. 
Gleich acht Mal findet man ihn unter den Top 10. 
Unter anderem ist er Nummer 1 im Weitsprung 
mit 7,30m, zweiter im Zehnkampf mit 6.394 
Punkten und dritter mit 14,67 Sekunden über 
110m-Hürden. Hessischer Hallenmeister wurde er 
im Weitsprung mit 6,92m sowie Regionalmeister 
über 100m in 11,26 Sekunden. Zentrale 
Meilensteine seiner Wettkampfsaison 2019 waren: 

> Das Meeting „Gala Chrono Classics“ in 
Weinheim, bei der sich der Mehrkämpfer mit 
einer Bestleistung von 7,30m im Weitsprung 
in der deutschen TOP 10 platzierte.  

> Das Einladungsmeeting für Zehnkämpfer in 
Filderstadt. Mit den dort erzielten 6.394 
Punkten findet sich Jeremy auf Platz 16 der 
Deutschen Bestenliste. 

> Erstmalig qualifiziert für den Zehnkampf bei 
den Deutschen Meisterschaften biss sich der 
Wehrheimer durch zwei anstrengende 
Wettkampftage und belegte einen 12. Platz. 
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Zehnkämpfer Jeremy McQueen, bester Hesse im 
Weitsprung und Platz 2 der Hessenliste im Zehnkampf 

Mehrkämpfer Max Lehl (U20) entschied, sich ab 
der Hallensaison 2018/2019 auf den 
Stabhochsprung zu spezialisieren. Hessischer 
Meister wurde er im Stabhochsprung in der Halle 
(4,50m) und belegte bei den Deutschen 
Hallenmeisterschaften den 6. Platz. Hessisches 
Gold gab es auch in der Freiluftsaison mit 4,40m -  
damit ist er bester Hesse. Mit gleicher 
übersprungener Höhe stand Max im Juni als 
Drittplatzierter bei den Süddeutschen 
Meisterschaften auf dem Siegerpodest. 
Saisonhöhepunkt waren die Deutschen 
Meisterschaften in Ulm, bei dem sich der 
Stabartist einen vierten Platz mit überquerten 
4,55m sicherte.  

 

Max Lehl belegt mit 4,63m Platz 9 der Deutschen 
Bestenliste im ersten Jahr der U20 

 

Bei den Hessischen Meisterschaften im Juni in 
Gelnhausen war auch Teamkollege Luca 
Kaufmann (U20) im Stabhochsprung unterwegs 
und durfte mit 3,70m und einem 5. Platz zufrieden 
sein. Mit seiner Bestleistung von 4,03m auf 
heimischer Anlage belegt er Platz 5 in der 
hessischen Bestenliste. 

Unter den „Fittichen“ des Lauftrainers Frank 
Schneider konnten zwei U18er gute Leistungen 
erzielen: Elias Klink belegte mit 25,52 Sekunden 
Platz 14 bei den Hessischen Hallen-
Meisterschaften über 200m und findet sich mit 
4:42,47 Minuten über 1.500 Meter auf Platz 11 in 
der Hessenliste. Teamkollege Kai Rechinger 
erzielte bei den Regionalmeisterschaften über die 
1.500m-Distanz eine Zeit von 4:41,45 Minuten 
und gehört damit noch zu den Top 10 der besten 
Hessen. 

 

Trainingskollegen, die sich verstehen: v.l.: Elias Klink 
und Kai Rechinger 

Süddeutsche Meisterin bei den Frauen 
Unsere langjährige Wurfathletin Vanessa Wallisch 
gab sich auch in 2019 wieder als ein tolles Vorbild 
für den Wehrheimer Leichtathletiknachwuchs. Sie 
zeigt jedes Jahr aufs Neue, dass sich Beruf und 
aktiver Leistungssport durchaus vereinbaren 
lassen, denn Vanessa Wallisch wurde im Juni in St. 
Wendel Süddeutsche Meisterin bei den Frauen! 
Nachdem sie sich beim Diskuswurf im letzten Jahr 
schon den Vizetitel sicherte, konnte die TSG 
Wehrheimerin bei den Süddeutschen 
Meisterschaften das Ergebnis des Vorjahres noch 
toppen. 
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Mit 47,26m ließ sie sich die goldene Medaille 
umhängen. Sehr glücklich über den Sieg zeigte 
sich auch Wurftrainer Adrian Ernst, der schon im 
Vorfeld mit guten Chancen für einen vorderen 
Platz gerechnet hatte.  
 
Einen Bronzeplatz sicherte sich die 26-jährige im 
Mai bei den Hessischen Meisterschaften im Diskus 
mit 46,03m. In der Wintersaison gab es noch 2 x 
Platz vier bei den Hessischen Meisterschaften im 
Kugelstoßen (12,23m, Halle) und 44,83m im 
Diskuswurf. Den „Hammer“ schwingen vermag 
Vanessa ebenso und findet sich mit einer Leistung 
von 39,76m auf Platz fünf der Hessenliste. 

Nummer 3 in Hessen und Platz 25 in der Deutschen 
Bestenliste der Frauen mit einer Jahresbestleistung im 
Diskuswurf von 47,92m  

 
Unsere aktiven Senioren  
Wurftrainer Adrian Ernst (M50) räumte bei den 
Senioren auch in 2019 die meisten Titel ab. Direkt 
zum Jahresstart ließ sich „Adi“ bei den Hessischen 
Seniorenhallen-Meisterschaften eine Goldmedaille  
umhängen. Bei den darauffolgenden Deutschen 
Seniorenhallen-Meisterschaften gab es mit 
13,85m im Kugelstoßen die Bronzemedaille und 
Platz 4 beim Diskuswurf (40,29m).  
 
 
 
 
 
 
 

In der Freiluftsaison ließ er bei den Hessischen 
Seniorenmeisterschaften im Mai in allen 
Wurfdisziplinen keinen an sich vorbei und nahm 
vier Hessische Titel entgegen: im Kugelstoßen mit 
12,91m, Diskus mit 41,62m, Speer mit 34,38m und 
Hammerwurf mit 34,88m.  
 

 
Wurftrainer und aktiver Athlet: Adrian Ernst 

Gut drauf war auch Elvis Wemyss (M40) bei den 
Hessischen Seniorenmeisterschaften im Mai. Den 
Vizetitel sicherte er sich im Diskuswurf (27,22m), 
Platz 3 beim Kugelstoßen (10,25m) und über 
100m einen 4. Platz in 13,02 Sekunden. 

Unsere Staffel-Crew der M65 freute sich, wieder 
bei den Hessischen Seniorenhallen-Meister-
schaften teilnehmen zu können. Wenn man 
bedenkt, dass schon bei den jüngeren Athleten 
immer wieder „was zwickt“, ist das keine 
Selbstverständlichkeit. In der 4 x 200m Staffel kam 
das Quartett in 2:07,83 Minuten ins Ziel und 
durfte sich über den Hessischen Titel freuen.  
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v.l.: Hessenmeister (M65) über 4x200m mit Ulrich 
Bartsch, Peter Dressler, Eberhard Niklas und Franz-
Josef Meyer 

Einen weiteren Hessentitel gab es über 400m für 
Eberhard Niklas (M65) und zwei Vizetitel für Ulrich 
Bartsch (M60) über 200m in 28,50 Sekunden und 
über 400m in 65,03 Sekunden. Im gleichen Lauf 
belegte Trainingspartner Franz-Josef Meyer mit 
65,14 Sekunden den 3. Platz. 

 

Laufgruppe 
Teil der Leichtathletikabteilung ist unsere 
Laufgruppe, die bei Volksläufen oder Marathons 
über verschiedene Distanzen aktiv dabei ist. Die 
Laufgruppe war auch in diesem Jahr bei einigen 
großen Laufereignissen aktiv dabei. So stand der 
Marathon in Berlin und Frankfurt mit auf dem 
Programm. Doch nicht nur die ganz langen 
Strecken werden trainiert. Lauftrainerin Doris 
Wieth bietet immer im Frühjahr für Anfänger und 
Wiedereinsteiger Streckentraining mit moderaten 
Einstiegsdistanzen an.  
 

 

 

 

 

 

Trainingszeiten und weitere 
Informationen  

Die Leichtathletikabteilung freut sich über jeden 
Zuwachs. Dies gilt für interessierte Sportler in 
jeder Altersklasse wie auch für Unterstützer als 
Helfer oder Sponsor. Auf unserer Homepage 
www.leichtathletik-wehrheim.de finden sich alle 
wichtigen Informationen rund um die aktive 
Abteilung Leichtathletik. Besuchen Sie uns, oder 
werden Sie engagiertes Mitglied! 

Trainingszeiten der Athletengruppen und Trainer 
www.leichtathletik-wehrheim.de/training/ 

News und Ereignisse 

Webseite: www.leichtathletik-wehrheim.de/news 
Instagram: wehrheim-leichtathletik 

Wichtige Termine 
www.leichtathletik-wehrheim.de/termine 
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Übersicht Platzierungen in 2019 

65 Kreismeister/Hochtaunus in allen 
 Altersklassen 
9 Kreisrekorde 2019 - Hochtaunuskreis 
 
13 Regionalmeister 
2 x Platz 2 bei Regionalen Meisterschaften  
2 x Platz 3 bei Regionalen Meisterschaften 
 
21 Hessische Landesmeister 
21 x Platz 2 bei Hessischen Meisterschaften 
6 x Platz 3 bei Hessischen Meisterschaften 
 
3 Süddeutsche Meister 
1 x Platz 2 bei Süddeutschen Meisterschaften 
1 x Platz 3 bei Süddeutschen Meisterschaften 
4 x Platz 4-8 bei Süddeutschen 

Meisterschaften 
 
1 x Platz 2 bei Deutschen Meisterschaften 
1 x Platz 3 bei Deutschen Meisterschaften 
5 x Platz 4–8 bei Deutschen Meisterschaften 
3 x weitere Platzierungen Deutsche 

Meisterschaften 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Platz 1 in Hessen  
 
(W12) Kugelstoßen 
(W12) Diskuswurf 
(W12) Hammerwurf 
(W12) Block Wurf 
(W14) Kugelstoßen 
(W14) Diskuswurf 
(W14) Hammerwurf 
(W14) Block Wurf 
(M15) Speer 
(M18) Weitsprung 
(M20) Weitsprung 
(M20) Stabhochsprung 
(M50) Kugelstoßen 
(M50) Speerwurf 
(M50) Hammerwurf  
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Wir danken unseren Unterstützern ! 


